Grace a la pratique de postures et d’exercices
de respiration, le Yoga permet |’éveil de votre
tonus et de votre vitalité.

Il contribue a I’équilibre de votre corps et

de votre esprit. Il apprend a se détendre,

a s’assouplir et a respirer.

le yoga est I’expression de la force,
de la sagesse et de la beauté.

WWW.HATHA-YOGA-STRASBOURG.COM




HORAIRES

NIVEAUX (D

de 12h15 a 13h15

tous niveaux

de 13h30 a 14h30

tous niveaux

de 18h30 a 19h4s5

niveau débutant

de 20ho0 a 21h15

tous niveaux

de 8has a ghas

tous niveaux

de 10ho0 a 11hoo

tous niveaux

de 12h15 a 13h1s5

niveau avancé

de 20hoo a 21h15

tous niveaux

de 7h30 a 8h3o

tous niveaux

de 9hoo a 10hoo

tous niveaux

de 18h30 a 19h4s5

tous niveaux

de 20hoo a 21h15

niveau avancé

de 12h15 a 13h1s5

tous niveaux

de 13h30 a 14h30

tous niveaux

de 18h30 a 19h4s5

tous niveaux

JOQURS
lundi
mardi
12, rue des .
mercredi
Pucelles
jeudi
vendredi
Eglise
St Pierre jeudi

le Vieux

de 12h15 a 13h1s5

tous niveaux

Pas de cours pendant les vacances scolaires.

Les cours sont animés par Valérie Estrade et Véronique Dubin,

enseignantes de Yoga.

Le premier cours d’essai est gratuit.

Pour tout renseignement, prenez contact

avec |’Association ACTEM.
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